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Badminton - Jogos Ludicos 1

MINSTESIO DA EDUCACAD
ECIENGA

Explicacgao:

6 alunos em cada 1/2 campo, cada aluno com uma raquete.

Inicia-se com um aluno a servir de cada lado, o objetivo € manter ambos os volantes no ar o
maior nimero de tempo, todos os alunos cooperam para 0 mesmo objetivo. Quando ambos os
volantes estiverem no chéo, sai a equipa que deixou cair o primeiro volante.

Alternativas:

1. Se tiver mais que um campo pode-se fazer uma competicdo entre campos.
2. Professor pode aumentar o nimero de volantes em sustentagao
3. Competicdo - ganha 1 ponto a equipa que conseguir colocar os 2 volantes no

chédo da equipa contraria
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Badminton - Jogos Ludicos 2 (Clear/Lob)
i

MINSTESIO DA EDLCACAD
ECIENGA

Explicagao:
Alunos distribuidos em colunas com mostra a figura. O campo é o limite.

1 - Objetivo - Manter a sustentagéo do volante em Clear. Deslocar-se de acordo com a
trajétoria do volante de forma a bater em Clear.

Quem bate vai para o fim da sua fila ( ou para a fila contraria (opgao Prof.))

Alternativa para a motivacéo

A equipa que mais "clear" fizer, em 5', ganha.

2 - Objetivo - Manter a sustentacédo do volante em Lob. Deslocar-se de acordo com a trajétoria
do volante de forma a bater em Lob.
Quem bate vai para o fim da sua fila ( ou para a fila contraria (opgéo Prof.))

Alternativa para a motivacao
A equipa que mais "Lob" fizer, em 5', ganha.

3 - Objetivo - Contar o niUmero de vezes que o0 volante cai no chao ( até aos 11, 15, 21 (op¢éo

Prof)). Ganha a equipa que menos vezes deixou cair o volante no seu campo.
Quem bate vai para o fim da sua fila. S6 pode bater uma vez (na sua vez).

Etiquetas: Actividade ludica, Badminton, Clear, Deslocamentos, Lob
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Badminton - Jogos Ludicos 3
Jogo do Elimina

Explicacgao:

Campo delimitado

Dois grupos de alunos opositores

Cada aluno bate o volante para o campo oposto alternadamente. Apés bater vai para o fim da
fila.

Aluno que coloque o volante fora da area delimitada € eliminado

Aluno que falhe o volante e este caia na area delimitada é eliminado.

Apenas pode dar um toque na sua vez.

Ganha a equipa que no jogo 1x1 elimine todos os adversarios.

Alternativa:

Jogam 1x1 até que o volante caia no ch&o (fora/dentro do campo) ou até que um deles cometa
falta.

Aluno vencedor mantém-se no campo. O opositor € eliminado e entra um jogador novo para
disputar o jogo

Etiquetas: Actividade ludica, Badminton, Clear, Lob, Servico
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Badminton - Atividade Ludica 4

MINSTENO DA EDLCACAD
ECIENOA

Explicagao:

2 grupos de alunos de nimero variado, colocados frente a frente, ao longo do campo

Os dois primeiros alunos de cada grupo possuem um volante.

Cada aluno bate o volante em diagonal para o aluno que esta de do outro lado da rede e em
frente ao seu colega do lado.

Obijectivo é que o volante se desloque (va e venha) sempre em diagonal. O ultimo aluno
devolve-o ao que lhe passou, mantendo a sequéncia.

Se o volante cair no chao devera ser colocado em jogo através de servico.

O tempo do exercicio fica ao critério do professor, de acordo com 0 sucesso ou insucesso dos
seus alunos.

Alternativas:

1. A equipa que conseguir completar um ciclo, sem que o volante caia no
chdo, ganha um ponto. No final determina-se a equipa vencedora.

Etiquetas: Actividade ludica, Badminton, Clear, Lob, Servico
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Badminton - Actividade Ladica 5 - Clear / Lob /Servico
!

Explicagao:

Exercicio de Cooperacao

2 alunos por equipa, cada um numa zona de servico.

Servigo em diagonal.

Quem recebe o servico coloca o volante no seu colega da frente, que por sua vez o coloca no
campo contrario em diagonal e este devolve-o para a sua frente descrevendo um 8

Sempre que o volante cai, 0 aluno responsavel coloca-o com servigo.

Etiquetas: Actividade ludica, Badminton, Clear, Lob, Servico
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Badminton - Atividade Ludica 6 -1 X Todos
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Explicagao:

Joga-se no campo de singulares

Uma coluna de alunos todos com raquete batem alternadamente o volante tentando destronar
o "Rei".

Ap6s baterem vao para tras da fila.

O aluno que conseguir colocar o volante no chdo do campo do Rei, vai para o seu "Posto”

Se o0 "Rei" na tentativa de resposta a um batimento colocar o volante para fora do campo
adversario, troca com o aluno que colocou o volante em situacao de dificil resposta.

Etiguetas: Actividade lidica, Badminton

Educacéo Fisica
Carlos Quaresma - 2014


http://exerciciosef.blogspot.pt/2012/05/badminton-atividade-ludica-6-1-x-todos.html
http://exerciciosef.blogspot.pt/search/label/Actividade%20l%C3%BAdica
http://exerciciosef.blogspot.pt/search/label/Badminton
http://3.bp.blogspot.com/-RKFDbypyrEc/T7KsCbOX4ZI/AAAAAAAABE4/PM6fGYC8hS4/s1600/Badminton.1contratodos.jpg

e,
Gscoln i GOVERNO DE
{fomiarsa é’ PORTUGAL

@e

MINSTESIO DA EDLCACAD
ECIENGA

EscoLA SECUNDARIA ¢/ 3¢ CicLO DA LOUSA
-403842 -

Badminton - Atividade ludica 7 - Jogo Elimina Cruzado

Explicacgao:

4 grupos de alunos - cada 2 frente a frente.

Jogam jogo de eliminar batendo o volante sempre cruzado.(azuis contra azuis, laranjas contra
laranjas).

N&o podem colocar o volante fora de campo (linha de 1/2 campo longitudinal / linha lateral de
pares e linha final).

Se falham o batimento s&o eliminados.

Sugestdo: apds o primeiro jogo as equipas vencedoras jogam entre si.

Etiquetas: Actividade lidica, Badminton
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Badminton - Volminton - Atividade Ludica 8
VOLMINTON

Organizacgao

o campo de badminton

° 3 jogadores de cada lado

° cada jogador com uma raquete
° 1 volante

Descricao

O VOLMINTON joga-se hum campo de Badminton , utilizando as linhas laterais do jogo de
pares e as linhas finais.

As equipas sao formadas por 3 jogadores

Os alunos dispdem-se em triangulo no campo de badminton, um jogador na area de servico
par, outro na area de servi¢o impar e o terceiro ao fundo partilhando ambas as areas. A area
comum da frente pode ser jogada por qualquer dos alunos da frente ap6s o servi¢co

o No inicio do jogo a posse do volante é sorteada.

o Respeitam-se as regras de badminton para o servigo.

° Servigo par, lado direito

° Servico impar, lado esquerdo

° Servigco tem que ser cruzado e colocado na area correspondente ao servico de
pares.

° O servico s6 pode ser recebido pelo aluno que estiver colocado

na area correspondente

° Jogador do fundo de campo, ndo pode responder ao servico

° Sempre que uma equipa marca ponto e ganha a posse do volante, os

jogadores rodam uma posi¢cao (como no voleibol)
° Serve o jogador que estiver na area correspondente a pontuagdo da equipa
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Se durante a posse do volante a equipa que serve marcar ponto, quem vai

efetuar o novo servico é o jogador colocado na outra area de servigo, sem rotacao (e assim
sucessivamente até a perda da posse do volante)

Cada equipa apenas pode fazer um batimento por jogada.

S6 se roda quando a equipa ganha ponto e servigco = "posse de volante"

O servico é alternado equanto a equipa mantiver o direito de servir

O jogador do fundo ("0") devera ter sempre os pés atras da linha dos pés dos

avancados

O jogador do fundo = posi¢ao "0"

O jogador avancado da esquerda = posi¢édo "1"

O jogador avancado da direita = posicao "2"

A rotacao é feita no sentido dos ponteiros do rel6gio - 0->1->2->0...

O jogo termina aos 21 pontos com diferenca de 2 até a um maximo de 29 pontos

Badminton - Jogo Singulares Condicionado

MINSTESIO DA EDLCACAD
ECIENGA

Explicagao:

Jogo de singulares em que apenas é permitido 1 tipo de batimento.

Por cada batimento ndo permitido sera descontado 1 ponto ao total acumulado.
Se a sua pontuacéo for "0", mantém-se o "0".

Situacéo 1

Jogo singulares em que o Unico batimento possivel é o Lob.

Obrigar os alunos a multiplos deslocamentos para bater sempre o volante em Lob.
Situacdo 2

Jogo singulares em que o Unico batimento possivel é o Clear.

Obrigar os alunos a multiplos deslocamentos para bater sempre o volante em Clear.
Alternativa:

Em ambas as situag8es possibilitar o uso do Amorti

Etiquetas: Badminton, Clear, Lob
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Badminton - Encosto

Explicacao:

Alunos frente a frente, fora da area de Servigo.

Realizam encosto.

Na fase inicial um dos jogadores faz apenas encosto de esquerda e o outro faz apenas
encosto de direita.

Trocam ao sinal do professor, rodando o corpo.

Alternativa:
1. Ambos fazem encosto de direita/esquerda.
2. Se os jogadores dominarem a técnica fazem o encosto de direita ou esquerda

de acordo com a trajetéria do volante, deslocando-se no espaco.

Etiquetas: Badminton, Encosto
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Badminton - Servi¢co, Remate, Lob
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Explicagao:

2 alunos em cada meio campo, frente a frente.

O exercicio inicia-se com servigo para remate do Jogador adversario
Os alunos devem manter a sequéncia;

o Servico
1. Remate
2. Lob
° Repete 2,3, até que o volante caia no solo.

Remata sempre o mesmo (11 vezes e troca)
Se nao for possivel responder em Lob ao remate adversario, deixar cair o volante e reiniciar
com Servico. O objetivo do exercicio é trabalhar o remate

Alternativa:
Quando os alunos ja dominam os gestos técnicos podemos com este exercicio coloca-los a
fazer Remate alternado com a seguinte sequéncia.

° Servigo
1. Remate
2. Lob
3. Lob
° Repete 2,3,4 até que o volante caia no solo.

Etiguetas: Badminton, Lob, Remate

Educacéo Fisica
Carlos Quaresma - 2014


http://exerciciosef.blogspot.pt/2012/05/badminton-servico-remate-lob.html
http://exerciciosef.blogspot.pt/search/label/Badminton
http://exerciciosef.blogspot.pt/search/label/Lob
http://exerciciosef.blogspot.pt/search/label/Remate
http://3.bp.blogspot.com/-c1bK_161F1A/T6eucKn6RCI/AAAAAAAABC8/GA_x5Es5zD4/s1600/Badminton.Servi%C3%A7o.Remate.Lob.jpg

@

Gscoln i GOVERNO DE

focmrin ? PORTUGAL
@e

MINSTESIO DA EDLCACAD
ECIENGA

EscoLA SECUNDARIA ¢/ 3¢ CicLO DA LOUSA
-403842 -

Badminton - Batimento de direita e esquerda

Explicagao:

4 alunos em cada campo. 1 em cada zona de servico.

Alunos do lado Par (direita), batem o volante sempre cruzado com batimento (Clear, Lob) de
direita.

Alunos colocados no lado Impar (esquerda) batem o volante cruzado com batimento (Clear,
Lob) de esquerda

Ao fim de 5' trocam de zonas e de tipo de batimentos

Etiguetas: Badminton, Clear, Lob, Servico
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Badminton - Servico longo para Clear/Lob defensivo

Explicacao:

Dois alunos, um de cada lado do campo

Jogador da Esquerda executa servigo longo

Jogador da direita em posicao de espera no 1/4 de campo correspondente. Responde em
Clear ou Lob defensivo, para o fundo de campo (para trds dos mecos).

Trocam de funcdes.

Etiguetas: Badminton, Clear, Lob, Servico
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Badminton - Deslocamentos

Explicacao:

Aluno colocado na zona central do campo.

Ao apito do professor, o aluno desloca-se a um dos mecos, tocando-o0 com a raquete e
regressa a posicao central mantendo o enquadramento. Repete a acéo para 0s 4 mecos
podendo a ordem ser aleat6ria. Ao terminar regressa a fila e entra um novo aluno para
executar a tarefa.
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